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あなたの頬が 

お顔が 
長くなった！ 

と思ったら 
即実践！ 

頬が上がる 
頬骨リフトアップ  

30秒 

お顔が若返る 

あと少しだけ上がれば 
シンメトリー 

美容法 

大公開！ 

セルフメンテナンス 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顔の

たるみが

気になる

ほうれい線は

仕方ない
と思う

昔よりも
顔が長く

なってきてる

こんなお悩みありませんか？
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その悩み、ズバリ！

頬骨 
が下がっています！ 

整形に頼らずに、 

自分で改善したいと思いませんか？ 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頬骨は顔の中心に位置しており、 

お顔の立体感を出す 

大きな役割があります。 

お顔の中心にある頬骨が下がる
ことが、様々な老け顔の原因に！ 

□たるみ　　□面長　　 
□ほうれい腺　 
□のっぺり顔　 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残念ながら、骨は加齢とともに 

老化します。 

重力に引っ張られることで、様々な老
け顔の原因に！ 

□あごの突出　　　　 
□ほうれい腺の悪化　 
□フェイスラインの崩れ 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人と話す機会が少ない

顔が昔よりも長くなったと感じる

笑うことが少ない

シミやしわが目立たないのに　 　
顔が老けたと思う

パソコンやスマホを１日２時間以上使う

毎日デスクワークが多い

肩や首がこる

猫背、巻き肩（肩甲骨が上がっている）

頬骨が落ちる原因になる癖や体調、何個当てはまりますか？ 

3つ以上当てはまったら要注意！ 

頬骨がどんどん下がって 
しまわないように、 

セルフケアを 
すぐに生活に 

取り入れてくださいね！ 

頬骨の下がり度チェックリスト 

ほうれい線が深くなった

頬の毛穴が目立つようになった
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もう一つ、筋肉の面から
頬骨が下がる危険度チェック

をしてみましょう！

頬骨の下４～5か所を指で押してみ

ましょう！痛みを感じたあなた！さら

に頬骨が下がる危険性があります！ 

頬骨の下あたりには骨と筋肉、
肌をつなぎ止めるリガメント
（腱）があります。
ここが硬いと、皮膚を引き上げ
る力が弱くなり、たるみやすく
なります。

7



Copyright © chiyoko noda, Inc. All Rights Reserved.

脱・老け顔

あなたの頬骨が下がる危険度は
どうでしたか？

まだ大丈夫な方も、
早めのセルフケアを行うことで

若さを保っていきましょう！

メンテナンスを次のページから
ご紹介します！
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老け顔を作る大きな要因 

頬骨が下がることを改善するために 

シンメトリー美人流に 

頬骨にアプローチしましょう！ 

頭蓋骨の呼吸運動を利
用したセルフケアをご紹
介！ 
1日3回続けてみれば 

頬が上がり 
若いお顔に！ 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☆準備　

片方の手の平で前頭骨に触れる
片方の人差し指を頬骨の下にセット

☆息を吸いながら
以下の１，２を同時に
１、前頭骨を上方向へ軽～く
　　持ち上げる
　　（触れているのは指先と手根のあたり）
２、頬骨下の指を鉛筆削りを回すように、内側へ回す

前頭骨

頬骨

No1

10

頬骨リフトメンテ
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☆息を吐きながら
　　　
　　　両手を戻す 
 
　　※前頭骨に手の平が触   
       れる感じ 
　　※頬骨下の指も回転  
        を戻す 

前頭骨

頬骨

１～２の
繰り返し
で両頬
行う
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No2

頬骨リフトメンテ
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〇モダイオラス　　　　
モダイオラス（口横）を、両
中指で３秒間 
プッシュ 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付録 

骨と筋肉をつなぎとめて、ハリを保つ役目の 「リガメント」（じん帯）と、えくぼが

できる位置にある顔の筋肉が集まるポイント 「モダイオラス」（車軸点）」のエ

クササイズをご紹介！笑顔美人を目指しましょう！

〇頬下リガメント 
　　　 

頬骨の下を（両手）中指
で下からプッシュ！頬骨
に沿って４、5か所ゆっくり
３秒間プッシュ　 

１ 

２ 

下記の①と②を３セット。１日３回行いましょう！ 
筋肉にも働きかけて、若々しいお顔を手に入れましょう！ 

表情筋メンテ



Copyright © chiyoko noda, Inc. All Rights Reserved. 13

骨と筋肉の両方からアプローチするので、 
効果が高いのです！ 
頬骨をアップし、筋肉も動きやすくして 

笑顔美人を目指しましょう！ 

毎日続けることができそうなセルフケアを厳
選しましたが、いかがでしょうか？楽しみなが
らやってくださいね！ 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セルフケアより
もっと即効性がほしい！

そんな方には施術もおすすめします！

シンメトリー美人®の
施術での変化を感じ
たお客様をご紹介し
ます！ 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顔の長さがきゅっと短くなって　元気

になった印象です！ 

神奈川県 ５０代 会社員 Nさん
50代　公務員 

Before　のお悩み 
普段鏡を見ていても、最近たるみが気に
なっていていました。たるみケアをして、小
顔になりたかった。 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After（どう変われましたか？） 
 

 施術後、頬骨の位置が
上がりました！顔の長
さがきゅっと短くなって
元気になった印象で
す。私も一歩小顔に近
づきました！1回でも違
いが出て、嬉しい驚きで
す！！
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30代　エステティシャン 
 

Before　のお悩み 
写真に写る自分のっぺりとした 
顔の印象が嫌でした。 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　　のっぺりした自分の顔の 

　　　　印象が嫌でした！ 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After（どう変われましたか？） 
 

 施術後、正面から見る
と、のっぺりしていた顔
がふっくらと卵型にな
り、印象が変わりまし
た。 
写真を撮るたびに、自
分の顔が嫌だったの
で、変われて嬉しいで
す！

横顔の印象も縦に短く変わりました！
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神奈川県 ５０代 会社員 Nさん
４０代　笑い文字講師

Before　のお悩み 
自動車の免許更新に合わせて、友人に勧められて軽
い気持ちで申し込みました。
施術前のカウンセリングで、自分の顔の歪みに愕然と
しました。きちんと知るって、怖いですね。 

19

　　お顔が短くなり、 

　　　　立体感が出ました！ 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長くなってきたと感じてい
た顔が短くなった♪鼻の
下も短くなった！まぶた
のおおぼったさがなく
なった！首の可動域が
広がった！整える筋肉を
意識する学びがあっ
た！むくみやゆがみ、左
右差に悩んでいる方に
おススメします！

After（どう変われましたか？） 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神奈川県 ５０代 会社員 Nさん
40代　医療関係 

Before　のお悩み 
実は、目立った悩みは意識していませんでしたが、
新メニューとして、気軽に受けてみたのがきっかけで
す。軽いヘルニアがあり、右脚付け根に時々痛みが
出るのが気になっていました。 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　顔のサイズ、頭の大きさが

小さくなったことに満足です！ 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After（どう変われましたか？） 
 

 
施術後、フェイスライン
が驚くほどスッキリし、
顔のサイズ、頭の大き
さが小さくなったことに
大満足です！右足の付
け根の痛みも消えてい
ました。体にも効果があ
りました！
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神奈川県 ５０代 会社員 Nさん５０代　会社員

Before　のお悩み 
年とともに、たるみや様々な老化が気になっていまし
た。友人が受け、良かったよ！と勧めてくれたので申
し込みました。 

23

脱おばさん顔！
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After（どう変われましたか？） 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施術を受け、写真を見て
びっくり！顔の印象が立
体感が出て変わっていま
した。 
 
受ける前はすごい「おば
さん顔」に見えていたけ
ど、施術後は、全然違っ
ていますね！
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シンメトリー美人®の施術で
「お顔の立体感」

「お顔の長さが短くなる」
以外にも嬉しい感想をいただいています！

自分が変化し、自信を持つことで、
素敵な笑顔美人になり

マイナス１０歳を当たり前にしたい！
25
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眉毛の高さ違いがずっと気になってい
ました。回数を重ね、だんだん高さ違
いが改善してきています。最近、会う
方に「小顔になったね！」と言われる
ことがよくあり、嬉しいです！ 
この写真は、初回のお試しの写真で
すが、むくみも取れて顔の印象が全く
変化したので驚きでした。 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あごがすっきりして、顔の印象が変わ
りました！頬骨もあがり、全体的にリ
フトアップしたようです！口を開けたり
閉じたり、息を吸ったり吐いたり、と通
常のエステとは異なり、結果にも納
得！顎関節が硬い娘にも体験しても
らいたいと思います。 
 
H様　エステティシャン　40代 

短時間の施術でここまで変化してビッ
クリ！うまく口角を上げて笑うことがで
きなかったのですが、シンメトリー美
人を受けて、自然に口角が上がる自
分に嬉しかったです！上を向いた写
真のビフォーアフターで、首もほっそり
して驚きです！肩のコリもこんなもの
か、と思っていましたが、とても軽くな
りびっくり！ 

野田みよ子様　70代

幸せ土鍋ご飯料理教室　
浜住聡子様　20代　
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施術後、あんなに気になったエラが取
れている！まさか！と目から鱗でし
た。口角の高さもそろっていました！
野田さんはサロン経験が長く、お顔を
触る手の感触も流れるようなタッチで
最高でした！ちょうどいいタッチには、
なかなか出会えません！頬の高さが
違うなどの、自分が気が付かないこと
を教えていただけたのも嬉しかったで
す。 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フェイスラインがハッキリしてビックリ！
角ばった顔の私ですが、スッキリ見えて
嬉しかったです。瞬きもいつもより軽い
感じでした。次の日の朝、鏡を見た時に
また締まったような感じもしました。アフ
ターケアーも丁寧に教えて頂き、ちょっ
とした合間の時間や子育て真っ最中の
私にもできそうなことでした。普段の姿
勢も少しずつ意識して気を付けようと思
いました。 

　　　Y様　会社員　30代 

すごく気持ちが良くて、思わず寝てし
まいそうでした！最初は痛いところが
あったのですが、痛みが無くなり、全
然違い、びっくり！鏡で見せてもらっ
て、明らかに左右差が改善しました！
特に頬の左右差がなくなりました。お
肌もぷにぷにになり、年齢が若返った
感じがして嬉しいです！

フィーリングリフォーム®　
空室対策アドバイザー
大脇ちさと様　40代

猫の腸内環境を改善する専門家
　　マッチ―先生　60代　



Copyright © chiyoko noda, Inc. All Rights Reserved.

ここ数日、気温が低かったせいか 
股関節に軽い痛みがあり、今日も右
股関節に違和感を感じながら施術を
受けたのですが、施術後、顔の歪み
を治すと身体の歪みにも治る、という
ような話をちよこさんに聞いた時に、
股関節の痛みがなくなってることに気
がつきました。顔の歪みは身 体の歪
みにも繋がってるという、ちよこさんの
話を実感しています。 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施術後、鏡を見て一番変化が分かった

のは目の大きさでした。年齢とともに下

がってきた瞼が上がり黒目もはっきり見

えていました。フェイスラインもスッキリ‼

施術も痛くなく心地よい感じで、途中か

ら寝てしまうほどでした。家に帰ってから

も嬉しくて何度も鏡を見てしまいました。

後頭部から首のコリもとれ、夜もグッスリ

眠れて朝もスッキリ起きれました。また

お願いしたいです。 

　　 

自分でははっきりと左右差を意識した
ことがなかったのですが、左が上がっ
ている（前職のネイルが原因かも）事
に気が付きました。集中すると、歯を
食いしばりがちなので、それが歯のか
み合わせの違和感なのかも！施術後
違和感がグッと無くなりました。ゆが
みが軽微なうちに整える！大事です
ね！

　　パート　K様　50代

　　　レジン作家
　　吉田葉津美様　　30代　　　　　

C様　50代
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気持ちよすぎて、寝てしまいました。
全く痛くないのに、結果は一目瞭然で
した。一回では解決しないとは思いま
すが、それでもこれだけの変化が起こ
るのは驚きでした。左右のズレや歪み
がなくなる、または減るだけでも、違
和感が減るので、美人（整った状態）
に近づくと思いました。 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首の太さが1番顕著に現れ、ひとまわ
り細くなっていたのには 驚きました。
姿勢が 自然と胸が開き、猫背が 軽
減されました。 
施術後 自宅で 立ち仕事 

を長くしていましたが 

腰痛になる事もなかった 

です。 私は不眠症です 

が、 気づかない間に寝て 

おり、朝まで起きません 

でした！ 

  口が大きく開くようになりました！顎関

節症なので、咬筋のあたりがこってい

て、 口 が 大 きく 開 かないのですが、

引 っかかりなく 開 くようになりました。

肌 のたるみもアップして、ほうれい 線

の深さも変わりました！頭蓋骨を矯正

すると、リフトアップするのかな。 驚 き

ました。 

ライフオーガナイザー
　東條　真紀様　40代

　Annon 　オーナーセラピスト
渡辺　聡美様　　50代　

　　　　　会社員
　　　　R様　40代
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シンメトリー美人®セラピスト　 
野田千容子です！ 

30年前に母が「綺羅化粧品浜
松」をオープン。
私は、約20年、サロンでスキン
ケア指導、エステ施術をしてい
ます。

きれいになるためにスキンケア
に加え、エステが有効であると
確信し、様々なエステを導入し
てきました。

しかし、数多くのエステでも改善できなかったのが
「お顔のゆがみ」「左右差」でした。

そこで出会ったのが、シンメトリー美人®です。

40代から気になってくる、お顔のゆがみ、たるみ、むく
み、左右差など、長年の癖からのお悩みを、施術、軸作
り、セルフケア指導でトータルに解決するシンメトリー美
人®をお届けしています！

自分に自信を持つと、笑顔美人になれる。
笑顔美人になると周りの方々の気持ちも明るく
なり、人生が好転する！

この想いで、施術をしています。



Copyright © chiyoko noda, Inc. All Rights Reserved.
31

お顔も身体も衰えが気になって
くる40代～50代が、きれいを保
つためには大切な時！

「どうせ年だから・・・」
で片づけますか？

人は見た目じゃない！とは言いますが、見た目が衰
えてくると、やっぱり自信が無くなってしまうのが、私
たち女性。 
 
 
しかし、見た目に自信を持って、笑顔が素敵になれ
ば、鏡を見るのが楽しみになります！家でも出先で
も、お仕事でも、もっと積極的になれたり、優しくなれ
るのです。 
 
 
まずは、セルフケアを続けてみてくださいね！自分
に目を向け（心を向け）、手をかけることで、変化が
感じられるはずです！ 
 
 
より効果を感じたい、セルフケアのやり方を確認した
い方は、シンメトリー美人®体験会にいらしてください
ね！ 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◆先着10名様◆ 
通常３２，４００円 

↓ 

8,640円

カウンセリング→ 
シンメトリー美人施術体験→ 

セルフケアアドバイス  

シンメトリー美人®体験会 

読者特典 

体験会の詳細 
お申し込みはこちら クリック 

長い顔、老け顔の原因にアプローチして 

立体的な小顔を手に入れる 

32

https://symmetry-bijin-smile.com/?p=107&pdf1
https://symmetry-bijin-smile.com/?p=107&pdf1
https://symmetry-bijin-smile.com/?p=107&pdf1
https://symmetry-bijin-smile.com/?p=107&pdf1
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ゆがみを整え笑顔美人に 
左右対称真の美を軸から作る 

シンメトリ―美人®革命 
　　　　　　　　　　　https://symmetry-bijin-smile.com  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